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玄奘（600-664），俗姓陈，名祎，洛州缑氏（今河南偃师）人，出身儒学世家。唐代僧

人、旅行家，中国佛教四大译经家之一，法相宗创始人。玄奘西游17载，从天竺带回梵经

520夹657部，在长安译经道场20年，翻译经书75部1335卷。玄奘的翻译，是译经史上的最

高成就。他著有唯识宗经典《成唯识论》10卷及历史地理学著作《大唐西域记》12卷，弟子

据其生平撰有《大唐大慈恩寺三藏法师传》10卷。玄奘圆寂41年后，唐中宗李显追谥“大遍

觉”。

玄奘隋末出家，先后辗转陕蜀荆赵等摄论和地论学派活跃地区，“遍谒众师” ，主要学习《涅

槃经》和瑜伽行派及有部诸论。因感慨华夏经论缺失，各论师所言有异，“莫知适从”，遂发誓

决定游历西方，“以问所惑。” 玄奘自贞观三年（629）偷出关卡，西行求法。他从长安经秦

州、兰州、凉州、瓜州，出玉门入西域，度戈壁至伊吾（今哈密）、高昌（今吐鲁番），过

阿耆尼（今焉耆）、屈支（今库车）、跋禄迦（今阿克苏、温宿一带）等国，越葱岭向南抵

达天竺摩揭陀国那烂陀寺。玄奘在印度拜师取经、巡礼佛教遗址，取得累累硕果后，决定踏

上归国路途，再次翻越雪山、葱岭，经朅盘陀（今塔什库尔干）、乌铩（今莎车）、佉沙

（今喀什）、斫句迦（今叶城）、瞿萨旦那（今和田）等西域诸国，于贞观十九年（645）荣

耀返唐，回到长安。行程五万里，途径110国，听闻28国。玄奘赴印留学的故事，是中印文

化交流史上的美谈。 
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玄奘西行求法路线图（图片来源：张安福，党琳. 玄奘之路：玄奘看见的世界[M]. 广州：广东人民出版社,

2020：彩页插图.）

玄奘于唐贞观十八年（644）三月到达的瞿萨旦那国（即于阗）是玄奘归国途中经历的最后一

个西域地方政权。瞿萨旦那（Gostana），梵文音译，意为“地乳”。于阗是西域文明的重要发

源地之一，也是我国最早信奉佛教的地区之一（约公元前1世纪）。魏晋南北朝时，于阗佛教

发展到顶峰，是丝绸之路南线上最重要的佛教文化中心，唐代时开始走向衰落。作为西域佛

国，于阗是中原僧人巡礼的圣地之一。早在玄奘之前200多年，中原名僧法显就曾于东晋隆安

五年（401）到达于阗。

于阗是丝绸之路南道上的重要城市和佛教中心，作为交通要冲，扮演着“中介”的角色，对汇聚

于此的东西方思想文化经过本土化改造后向外二次传播，此类异质文化的碰撞在很大程度上

影响了于阗文明的进程。 

《大唐西域记》是玄奘记录其前往印度取经的经历和见闻的著作。玄奘法师在于阗停留有

七、八月之久，是去印度东归途中停留时间最长的地方。与此同时，玄奘抽空对该国的地

理、风土人情、物产、佛教遗迹等做了考察了解。于阗的传说、遗迹等都渗透着浓郁的佛教

文化和地域特色，给作为佛教徒的玄奘留下了深刻影响，故以最为详实的文字加以记录。  

玄奘抵达于阗国境七日后，国王获悉，亲自前往迎接，并留王子陪伴，先行返回王城安排接

待事宜，后又派遣重臣在途中迎接玄奘。抵达王城时，于阗王伏阇信率领官员、僧侣和平

民，一路击鼓奏乐、焚香散花，在道路右侧迎接。

玄奘在这里见到高昌人马玄智，听闻高昌勾结西突厥而为大唐灭国，高昌王麹文泰离世，兄

弟之约已成往事，便打消了去高昌的计划，决定从天山南路直接回国。如今时殊世异，唐朝

已撤销国人的出国禁令。于是，玄奘写了一封委婉的信，请跟随于阗商队前往长安的马玄智

上表给唐太宗。他在信中借郑玄、晁错不辞辛苦，拜师求学于马融、伏生的儒家故事说明佛

教三藏这种深奥玄妙的学说，即使再遥远也要执着追求。玄奘强调他冒险偷越国境不避艰险



到印度，是为了深入研究佛学，寻求佛经。纵使一路上经过浩浩的流沙、巍峨的雪山、险峻

的铁门、汹涌的热海，跋山涉水，历经千难万险，但是仰仗大唐国威从未遭受苛待，甚至备

受礼遇。在印度周游了17年，一面巡礼遗迹、学习经典，一面宣扬唐朝文化。如今翻越葱

岭，已到达于阗，因为大象溺死，带回的许多经典没有工具运输，所以短暂停留在于阗，静

候唐王命令。 

玄奘在于阗时，一方面派人前往屈支、疏勒等地求访传抄之前渡河时丢失的经卷，另一方面

又受到于阗国王的热情挽留，于是，玄奘应于阗王的请求，依次讲解《瑜伽师地论》《对法

论》《俱舍论》及《摄大乘论》等大乘佛教经论，“一日一夜，四论递宣，王与道俗归依听

受，日有千数。”国王及僧众都皈依信奉，每天听其讲经说法者有千余人。

七八个月之后，唐太宗派使臣前来迎接慰勉，表示欢迎他归国，敕命中说：听闻法师异域求

法，如今归来，朕欢喜无量，请即速前来相见。外国僧人懂得梵语和经义的，也听凭带来。

朕已命令于阗等处各国护送法师，人力、马匹必然不会缺少，还令敦煌官吏去流沙迎接，叫

鄯善（今若羌）派人到沮沫（今且末）迎接。

玄奘在《大唐西域记》记述了于阗的建国传说、毗卢折那伽蓝、牛首山、地迦婆缚那伽蓝、

勃伽夷城、鼠壤坟传说、娑摩若僧伽蓝、麻射僧伽蓝及蚕种之传入、龙鼓传说、古战场、媲

摩城雕檀佛像、尼壤城等传说与古城建筑，对于阗的地理位置、宗教信仰、社会文化等方面

进行深入的介绍，展现了他的观察和理解。20世纪末至21世纪初，在和田策勒县达玛沟乡发

现的丹丹乌里克遗址和达玛沟佛寺遗址的考古挖掘中，发现了与书中记载相关的“毗沙门天王”

“龙女索夫”壁画及“传丝公主”“鼠王传说”等木版画 ，为我们重新认识7世纪初于阗的历史和佛

教文化提供了更直接、准确的证明，通过打开这扇了解于阗的窗户，让我们能够重新审视这

一时期西域佛教文化的发展状态。“隋唐时期随着西域各地与中原交往交流交融程度加深，于

阗画派更加凸显集东西方多元艺术形式于一身的特点”，这在丹丹乌里克遗址以及达玛沟其他

佛教文化遗存里得到充分展现。 

 



托普鲁克墩1号小佛寺遗址 《毗沙门天王像》壁画临摹件（图片来源：和田是个好地方（和田地区旅游

局）微信公众号. 【和田文物】说出来你可能不信，这个和田古佛寺可能没你家厨房大[EB/OL].2022-03-

25[2023-11-29]. https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2O） 

其中，无论是鼠神崇拜、佛像寺庙崇拜，还是毗沙门天信仰，乃至因蚕丝技术的传播而产生

的蚕神崇拜，都被玄奘纳入到于阗大乘佛教的信仰体系之中。大乘佛教的世俗化特征极为明

显，特别是在吸收中亚、西亚地方文化后，在我国西域地区的再次本土化改造，既有文化艺

术的调整，又有修行方式的变化，正是大乘教法本身具有的兼容性和开放性，促使于阗大乘

佛教从2世纪中叶至此时的持续盛行。但玄奘到达时的于阗，似乎已经渡过鼎盛辉煌时期，显

露出衰落迹象。如此时“伽蓝百余所，僧徒五千余人，并多习学大乘法教”与法显时的“众僧乃

数万人，多大乘学” 相比，僧人数量锐减一半，且部分寺庙多有荒废，无人居住。小乘佛教一

度复兴，以至玄奘在于阗时，被安置在小乘萨婆多寺。于阗佛教的衰落有多重因素，但确是

西域佛教整体衰落的一个写照。

 

玄奘在《大唐西域记》和《大慈恩寺三藏法师传》记录了有关于阗建国的两种不同故事。前

者提到地乳生父是毗沙门天，养父是东土来的帝子，后者则说地乳王是毗沙门天额间所出，

由无忧王太子抚养长大，而两百年后于阗僧侣撰写的藏文《牛角山授记》记载又与二者不



同：地乳王的生父是西方无忧王、养父是东方汉地咸阳王，其神性是他从于阗到中原过程中

毗沙门赐予的。7世纪中叶，玄奘到达于阗时，中原人的建国传说仍在广泛流传。由此可见，

虽然三个版本存在抵牾，可能由于来自不同移民群体的思维认知与文化认同，反映了中国文

化的多样性和复杂性。这些传说从整体上反映了于阗的移民来源和在东西部政权统治下的历

史记忆。对这些记忆的理性分析有助于推动不同族群间的理解和交流，有利于形成中华民族

强大的凝聚力和向心力，加强中华民族共同体的意识，建立更加包容多元的国家认同和民族

认同。

古印度中的毗沙门天王作为财神，鼠作为其象征而存在。鼠神在佛教传入前的于阗和匈奴战

争中发挥了积极作用，因此被于阗君民所信仰崇拜。于阗毗沙门天王的传说和信仰，大约在5

世纪末至6世纪初形成。羽溪了谛认为“于阗对于毗沙门天之崇拜……盖渊源于佛教的气氛中而

后成立者也。” 当佛教毗沙门信仰传入于阗后，二者相互推动所引发的心理认同，导致于阗本

土鼠神崇拜占据上风，再将鼠崇拜佛教化后，与毗沙门天王一起被视作护国神，该选择既符

合历史传统又契合现实需要。敦煌在佛教信仰长期受于阗影响，6世纪中期已出现毗沙门天信

仰，9世纪达到兴盛期。同时继续向东传入中原，随着8世纪唐朝在西北的战事，毗沙门天王

作为战神得到崇信和推广。另外，由于密教的发展，佛教护国思想也在民间也得到广泛传

播。毗沙门天信仰从于阗到敦煌，再到中原的传播路线，体现了佛教的中国化发展，也呈现

出佛教与中国文化相互渗透、互为补益的特点，为中华文明的历史连续性和开放包容性提供

了强有力支撑。

“发明养蚕和制作丝绸的技艺，是古代中国对于人类文明的一大贡献。” 于阗处于中国陆上丝

绸之路的重要节点，但是玄奘在《大唐西域记》中介绍于阗的桑蚕业是一位“东国”公主下嫁时

将蚕种藏在帽子里带到于阗的，《新唐书》中也有相似记载，但均未说明“东国”所在何处，但

追根溯源的话，“这个国家指的一定是今天中国的中原地区。” 丹丹乌里克遗址板画上的蚕

茧、织机等养蚕缫丝纺织工具必然也与中国养殖和手工业相关。这个传说展现了我国丝绸生

产技术的独特优势，也强调了中原与西域技术交流的重要性。技术的传播不仅促进了商品贸

易和经济发展，更重要的是借此增进了中原地区与西域地区之间的文化交流，还有助于促进

中国与世界的经济联系。

 

丹丹乌里克遗址的蚕种西传木板画（图片来源：澎湃新闻. 文史知识︱蚕种何以西传，丝绸路上的“东国”公

主[EB/OL]. 2015-04-13[2023-11-29].

https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_1318996.） 



“在佛教东弘的过程中……通过于阗沙门的东行弘法和中原僧侣的西行求法，将于阗的佛教直

接输入中原地区。” 玄奘西行经历是在先前朱士行、法显等中原僧人的西行求法之旅基础上的

更新和补充，也为之后的实叉难陀、天智、智严、戒法等于阗高僧前往长安从事译经传法等

交流活动提供了便利，促使于阗佛教的再次发展，更丰富了我国佛教文化艺术的宝库。

玄奘深入研究于阗以及西域诸国的地理交通、风俗物产和当地的佛教演变，特别是于阗祖先

起源、蚕种西传两则传说的保存以及毗沙门天信仰的内地传播，为中原与西域的民族融合、

文化交流、技术共享以及宗教交融开辟了新渠道，拓展了新视角，不仅加深了对唐代西域佛

教文化的了解，也极大的推动佛教的中国化进程。

 

榆林窟第3窟 迄今为止发现时代最早的《玄奘取经图》 （图片来源：敦煌研究院. 榆林窟第3窟[EB/OL].

2022-07-06[2023-11-29]. https://www.dha.ac.cn/info/1426/3640.htm.）
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阅读原文

新疆推行十项措施 根治欠薪问题
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